
LIEN n° 35- LOU GROS SOUPA 

28 novembre 2024 

  

David Justet publie tous les jours sur la page facebook de l’abbaye 

https://www.facebook.com/people/Abbaye-saint-Michel-de-Frigolet/100069281080452/ 

Attention : Notre site n’est actuellement pas actualisé…car en cours de refonte 

INFORMATION CONCERNANT LES HOTELLERIES 

Les demandes de séjour à l’abbaye se font par mail sur 
l’adresse abbaye@frigolet.com. 

Il est nécessaire de préciser les dates souhaitées, le nombre de personnes concernées, 
les besoins pour les repas et éventuellement de salle de réunion… 

Une réponse vous est alors adressée avec la confirmation ou non de la possibilité pour 
les dates indiquées et l’envoi d’un certain nombre de documents pour la préparation du 
séjour à l’abbaye. Un entretien téléphonique est alors convenu pour les détails 
pratiques. 

Pour les visites guidées en semaine, s’adresser à reservation@frigolet.com 

1.-VENDREDI 29 novembre : Prières à St Michel. 

https://www.facebook.com/people/Abbaye-saint-Michel-de-Frigolet/100069281080452/
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Église Saint-Michel de 14h30 à 16h avec adoration eucharistique. Groupe de Salvo. 
Changement de responsable. Merci désormais de vous adresser à Didier CHALAZON 
au 06 30 77 68 53. 

2.-SAMEDI 30 novembre 

Comme chaque année dans la semaine nationale Prison, semaine de sensibilisation au 
milieu carcéral, le Comité Vivre Ensemble, vous invite à : 

                  - un temps de projection du film « Dieumerci » 

                  - un temps de partage, 

                  - un goûter. 

                    Rendez-vous salle Jean Guitton à 15h 

            (à l’Hôtellerie Saint-Michel, en face de la basilique) 
 

  

  

 

3.- DIMANCHE 1er décembre 



Il n’y aura pas de visite guidée ce jour-là 

car 

ce dimanche-là à 16h, salle des papes, entrée dans l’Avent avec le père Bernard 
Ardura. Il fera une « conférence » : 

« En avant en route vers Noël, avec Saint Charles de Foucauld 

et le bienheureux  Jean-Baptiste Fouque ». 

  

  

           Le Père Ardura a été postulateur de la cause de ces 2 témoins de la Foi. 

  

4.- MERCREDI 4 décembre 

Repas servi au Bon-Pasteur pour 55 personnes avec une équipe de bénévoles. 

5. SAMEDI 7 décembre : 

-  à 15h, salle des papes, Monseigneur Brugès, 
 



  

Venu en mars dernier pour une conférence de carême, il nous parlera d’un thème qui 
lui est cher : 

      « La beauté et l’Église » 
 

-de 20h30 à 7h du matin, le groupe des 7 rosaires de la flamme d’amour, comme 
chaque premier samedi du mois sera présent à l’église Saint-Michel. 

 

  

Adoration eucharistique en continu.   

« Moi, 

le beau rayon de l'aurore, 



 j'aveugle Satan. » 
 

Prière pour la propagation de la Flamme d'Amour 

Avec l'approbation personnelle de sa Sainteté le Pape Paul VI (Novembre 1973) 

Comment prier la Flamme d'Amour du Cœur Immaculé de Marie : 

La Mère de Dieu demande : 

« À partir de maintenant, ajoutez à chaque prière que vous m'adressez, la prière 
suivante : « Répandez l’effet de grâce de votre flamme d’amour sur toute l'humanité, 
par l'action de votre Flamme d'Amour, maintenant et à l'heure de notre mort. 
Amen". 

« Voilà la prière par laquelle vous aveuglerez Satan. » 

La Sainte Vierge Marie nous demande de prier le « Je vous salue Marie » comme suit: 

« Je vous salue, Marie, pleine de grâces, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie 
entre toutes les femmes et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie, Mère 
de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs, répandez l’effet de grâce de votre flamme 
d’amour sur toute l'humanité, maintenant et à l'heure de notre mort. Amen. » 

Il n’y a pas besoin de s’inscrire. Couvrez-vous et venez avec des thermos. 

Responsable : Bernard Prestat au 06 95 53 24 20. 

Il est possible de dormir sur place. 

Inscription: reservation@frigolet.com 

5.- DIMANCHE 8 DECEMBRE : fête de l’Immaculée Conception. 

Il n’y aura pas de visite guidée ce jour-là 

- De 8h du matin à 17h, chapelle du Bon-Remède : les 1000 Ave… 

(Interruption de la prière pour la messe de 10h30) 

Responsable : Marie de Tarlé (06 43 87 87 98) et Christiane Charpy 
(florain31@gmail.com) 

- Adoration du Saint-Sacrement à partir de midi et reprise de la Prière 

- Chapelet avec le frère François-Marie 

-A 19h30, Église Saint-Michel : CHANT du BIEN-AIME avec Vatina. 
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Veillée de prière avec Proclamation chantée de la parole de Dieu en 3 temps différents 
: 

- Courts extraits de la parole de Dieu ou récitatifs (10 mn) 

- Chant en continu de l’Évangile de Marc (10mn) (Mc 1,1-1,39) 

- Transmission début de l’Évangile de Marc avec l’icône de Jean-Baptiste (20mn) (Mc 
1,6-8) 

  

6.-CABANE à LIVRES de la salle du porche : SOS 

Cette cabane, inaugurée par le Frère Jean-Charles lors des journées du patrimoine de 
2022, grâce aux dons initiaux de Roberte JUNDT, est depuis, régulièrement   

Approvisionnée. 

Elle marche très bien depuis sa création et comme vous pouvez le voir sur cette photo 
: elle est vide !!! 

Actuellement, nous n’avons plus aucun don de livres (les DVD sont aussi les 
bienvenus). Pourquoi ne pas faire la « révision » de vos  bibliothèques ?…Vous ferez 
des heureux ! 

Déposez vos dons tout simplement à côté d’elle, nous nous chargeons du réassort. 



Merci d’avance. 

  

7.-MARDI 10 décembre à 20h30, Ecole de Frigolet 



Aude Mirković, Maître de conférences en droit et Présidente de Juristes pour 
l’enfance, est invitée sur le thème : « Questionnement de genre chez les enfants et 
adolescents ?" 

  

8.-SAMEDI 14 et DIMANCHE 15 décembre 

L’abbaye accueillera 60 jeunes «pro » pour une retraite en silence avec les 
Missionnaires de la Miséricorde Divine de Toulon et l’abbé Loiseau. 

9.-FETE de la NATIVITE 

                Voici les détails de la veillée de Noël à l’abbaye 



  

 Cacho-fiò Bouto-fiò, Bûche de Noël, Donne le feu 



  

Lors de cette cérémonie, le plus âgé emmène le caganis (le plus jeune) choisir, dans 
la réserve de bois, la plus grosse bûche, celle qui est susceptible de se consumer la 
plus grande partie de la nuit possible. 

Cette bûche se doit d'être, traditionnellement, issue d'arbre fruitier telle qu'une 
bûche d'olivier, de cerisier, d'amandier... 

La bûche choisie devait alors bruler durant trois jours et trois nuits. 

Autrefois, on tirait présage de la façon dont la bûche s'enflammait. 

Elle devait durer jusqu'au jour des Rois, jour de l'épiphanie. 

Le fait de déposer ensuite un fragment de bûche sous le lit devait protéger la maison 
contre le tonnerre et les incendies 

Toute l'assemblée doit alors faire trois fois (symbole de la Trinité) le tour de la table, 
elle-même recouverte de trois nappes. 

 Le plus jeune arrose de vin la bûche à l'aide d'un rameau trempé dans un verre de vin 
cuit, tandis que l'aïeul prononce les paroles de bénédiction, en provençal : 

 

Alègre, alègre  



Dièu nous alègre  

Calèndo vèn, tout bèn vèn  

Dièu nous fague la gràci de veire l’an que vèn  

E se noun sian pas mai, 

que noun fuguen pas mens 

Joie ! Joie !  

Dieu nous donne la joie  

Noël vient, tout vient bien  

Dieu nous fasse la grâce de voir l’an qui vient 

Et si nous ne se sommes pas plus  

Que nous ne soyons pas moins 
 

« Par ta nativité, Ô Christ, notre Dieu, sur le monde s’est levée la lumière de la 
véritable science. 

A sa clarté, les savants adorateurs des astres, d’un Astre, ont cherché à t’adorer, 
Soleil de Justice, te découvrant comme l’Orient venu d’en-haut, 

Seigneur, Gloire  à toi » 



  

10.-DIMANCHE 29 DECEMBRE : Prières à St Michel, se rapporter à l’article 1 de 
ce Lien. 

Il n’y aura pas de visite guidée ce jour-là 

MERCI de noter : 

FERMETURE ANNUELLE en janvier 

du restaurant de la Treille 

et des Hôtelleries 

Les visites guidées reprendront en février. 

Responsable de la publication : Frère Jean-Charles LEROY 

Conception : Christiane-Vatina Charpy 
 


